VERIMLI DERS CALISMA

Ogrencinin ders basarisin1 olumlu ya da olumsuz ydnde etkileyen
pek cok faktdr vardir. Ogrencinin, derslere karsi ilgisi ve istegi, uygun
calisma ortaminin ve etkili ders ¢alisma aligkanliklarinin bulunmasi, kaygi
basta olmak iizere 6§renmeyi olumsuz etkileyebilecek duygularini1 kontrol
edebilmesi, saglikli bir bedensel yapiya sahip olmasi vb. Ogrenmeyi
kolaylastiripp ~ basartyr  artirirken,  tersi  durumlar = 6grenmeyi
giiclestirmektedir.

Elinizdeki bu kitapgik, yaptig1 calismalardan istedigi verime
ulasamayan 6grenci arkadaglara yardimei olmak amaciyla hazirlanmstir.
Kitapg¢ikta, verimli ders calisma yontemleri ve ders calisma programi
hazirlamaya yardimci bilgilere yer verilmistir.

Amacmiza ulagsmanizda hangi yollarin etkili oldugunu Ogrenerek
sinirli zamaninizi en verimli bigimde degerlendirmenize yardimci olmayi
amaclayan bu kitapcigi liitfen ¢ok dikkatli inceleyiniz; mutlaka sizinle
ilgili, sizi anlatan béliimler bulacaksiniz.

Biitiin 6grencilere ¢alismalarinda basarilar dileriz.

“GIDECEGINIZ YERI BILMIYORSANIZ,
VARDIGINIZ YERIN ONEMI YOKTUR.”

P. Drucker



VERIMLI DERS CALISMA

Insanlar, ders ¢alisma zamanlarim ayarlama konusunda farklilik
gosterirler. Bazilar1 zaman buldukea, istek duydukca, sinavlardan hemen
once caligarak “toplu Ogrenme” yoOntemini tercih ederler. Bazilar1 ise
caligmalar1 zamana dagitip programli olarak siirdiirerek “‘aralikli
ogrenme”yi tercih ederler.

Elbette kalic1 ve etkili bir 6§renme i¢in aralikli ¢alisma gereklidir.
Bu nedenle, verimli ders ¢alisma i¢in zamani programlamak gerekir.

Once isterseniz, ders ¢alisamamamizin nedenlerine bir goz atalim:

v Miizik esliginde ¢calismak

v Zorlandiginiz ya da sevmediginiz
dersten uzak durmak

v Yatarak (uzanarak) ders caligmak

v Caligsma sirasinda hayaller kurmak

v Televizyona takilip kalmak

v Diizenli tekrarlar yapmamak

v Plansiz, programsiz ¢alismak

v Calisma aninda diizenli dinlenme
araliklt vermemek

v Kendini bagkalariyla kiyaslamak

v Calisma masast disinda  degisik
yerlerde caligma aliskanligi edinmek

v Daginik oda ve dagiik masada ders
calismak

v Calismay1 stirekli erteleme
alisanligina sahip olmak

SONUC = BASARISIZLIK



SIMDI EN BASTAN BASLAYALIM:

VERIMLI DERS CALISMA NEDIiR?

Verimli ders ¢alisma, bir amag¢ dogrultusunda planli ve programh
calismaktir. Bu programda sadece c¢alisilacak dersler degil aym1 zamanda
sosyal etkinliklere, keyif aldiginiz aktivitelere, dinlenmelere de yer verilir.

VERIMLI DERS CALISMA PROGRAMI HAZIRLAMA

Iyi bir program “Nasil bir ortamda calismaliyim?”,  Neyi ¢alismaliyim?”,
“Ne kadar calismaliyim?” ve ‘“Nasil c¢alismaliyim?” sorularina cevap
verebilmelidir.

Cahsma Odasi Nasil Olmahdir?

v Uygun bir ¢aligma masasi olmalidir

v Ders c¢alisacaginiz odada dikkatinizi
dagitacak resim, poster olmamalidir

v Calisma masasi ders calisma disinda
baska etkinlikler i¢in kullanilmamalidir

v Dersle ilgili biitiin materyaller (kitap,
test, kalem, kagit vb.) kolayca
ulasabileceginiz bir yerde olmalidir

v Ders calisacaginmiz mekan dagimik
olmamalidir

v Ders calisacaginiz mekanda
televizyon, miizik seti agik olmamalidir

v Ideal 151k, giin 1si@dir.  Ancak,
aksamlar1 ders c¢alisirken masa lambasi
kullanilmalidur.



Calisma Plam Nasil Hazirlamir?

Haftalik ders c¢alisma  planinizi
hazirlarken, giinliik etkinliklerinizi
haftanin her giinii i¢in ayr1 ayr1 gézden
gecirmelisiniz. Okula (ise, dersaneye)
gidis doniis saatleri, calisma igin
ayrilacak siire, yemek aralar ile
dinlenme, gezme, televizyon izleme ve
diger isler 1¢in ayrilacak zamani
onceden belirlemelisiniz.

Ders programinizi bes asamada hazirlayabilirsiniz:
1. Asama
= Her dersten ¢alismaniz gereken konular saptayiiz.
Dersler Konular, liniteler
Gelisim Psikolojisi: A-B-C

Ogrenme Psikolojisi: A-B-C-D-E
Olg¢me ve Degerlendirme: A -B-C-D-E-F

2. Asama

= Calismaniz gereken dersleri ve her bir derse ait konulari, haftanin
giinlerine bolerek yerlestiriniz.

Pazartesi: Gelisim (A), Tirkge (A), Matematik (A - B), Cografya (A)
Salt: OFrenme (A - B), coovveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Carsamba: Gelisim (B- C).....ovvvviiiiiiieieeeee e
Persembe: Olgme (A = B)...o.ouoveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e,
Cuma: REhDerliK (A)....cccoiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Cumartesi: Ogrenme YOntemi (A - B).oovoveveieeveveeeeeeeeeeeeeeeeeeenas
Pazar : Genel Tekrar



3. Asama
= Okuldan (isten, dersaneden) eve gelis zamani ile uyku saati arasinda
kalan siireyi belirleyiniz.

4. Asama
= Bir giin boyunca yemek, dinlenme, varsa hobilerinize (miizik, spor v.b.)
ne kadar siire ayiracaginizi belirleyin.

5. Asama

= Derslerinizi, bir giin boyunca yapacaginiz etkinlikleri belirlenen saatlere
uygun sekilde programa yerlestiriniz.

\GI"JN Pazartesi Sah Car. Per. Cuma |Cmt. |Pazar
SAAT
8.00-14.00 Okul
15.00-16.45 | Gelisim (A)
16.45-17.00 | Dinlenme
17.00-17.45 | Tiirkce (A)
18.00-20.00 | Aksam yemegi,
dinlenme
20.00-20.45 | Matematik (A)
20.45-21.00 |Dinlenme
21.00-21.45 | Cografya (A)
21.45-22.00 |Dinlenme
22.00-22.45 |Matematik (B)
22.45-23.00 |Dinlenme
23.00-23.15 | Tekrar




Ders calisma icin kullanacagimiz saatleri programa yerlestirirken
dikkat etmeniz gereken noktalar:

¢ Calisma sirasinda arka arkaya gelecek

derslerin miimkiin oldugu ol¢lide birbirinden
" farkli olmasinda yarar vardir. Igerikleri

acisindan benzer olan derslerin pes pese
calisilmas1  dgrenmeyi  zorlastirir.  Ornegin
Ogrenme  psikolojisi  ile  Olgme  ve
degerlendirme dersi arka arkaya calisilabilir.
Benzer bicimde, Tiirk¢ce dersinden sonra
Matematik dersine calisilabilir.

¢ Ders calismada en yiiksek verimi elde etmek
i¢in ¢alisma saatlerinin 45 dakikalik boliimlere
ayrilmas1 gerekir. Her 45 dakikadan sonra ise
mutlaka 15 dakika dinlenilmelidir.

UNUTULMAMASI GEREKEN BiR NOKTA DAHA...

Ogrendiklerinizi belli araliklarla Y g A
tekrarlamaniz  i¢in  programa  tekrar I;:,E NE UHUT::FIUH?%:::I )
saatlerini mutlaka koymalisiniz. "'”"““'mm?_”"

1. Tekrar: Giliniin sonunda yapilacak 10
dakikalik tekrar, Ogrenilenlerin bir giin
korunmasini saglar.

2. Tekrar: 24 saat sonra 30 dakikalik tekrar, 6grendiklerinizin belleginizde
yaklasik bir hafta kalmasini saglar.

3. Tekrar: Bir haftanin sonunda yapilan bir saatlik tekrar 6grendikleriniz
bir ay belleginizde kalmasini saglar.

4. Tekrar: Bir ay sonunda yapilacak olan bir giinlik tekrar
ogrendiklerinizin uzun siireli bellege etkili sekilde yerlesmesini saglar.



KAVANOZDAKI TASLAR

Zamanin 1yi ve iiretken olarak kullanimi konusunda zaman zaman kurslar diizenleniyor.
Iste bu kurslardan birinde zaman kullanma uzmani 6gretmen, ¢gogu hizli mesleklerde
calisan O6grencilerine, "Haydi, kii¢iik bir deney yapalim." demis.

Masanin lizerine kocaman bir kavanoz koymus. Sonra bir torbadan irice kaya parcalari
cikarmis, dikkatle iist liste koyarak kavanozun i¢ine yerlestirmis.

Kavanozda tas pargasi i¢in yer kalmayinca sormus: "Kavanoz doldu mu?"
Simiftaki herkes, "Evet, doldu." yanitint vermis.
"Demek doldu ha!" demis 6gretmen. Hemen egilip bir kova kiiciik ¢akil tasi ¢ikartmis,
kavanozun i¢ine dokmiis. Kavanozu eline alip sallamis, kiiciik parcalar biiyiik taslarin
sagina soluna yerlesmis.

Yeniden sormus 6grencilerine: "Kavanoz doldu mu?"

Isin san1ldig1 kadar basit olmadigini sezmis olan 6grenciler: "Hayir, tam da dolmus
sayllmaz." demisler.

"Aferin!" demis zaman kullanim uzmani. Masanin altindan bu kez de bir kova dolusu
kum ¢ikartmis. Kumu kaya parcalar1 ve kiiciik taslarin arasindaki bolgeler tiimiiyle
doluncaya kadar dokmdis.

Ve sormus yeniden: "Kavanoz doldu mu?"

"Hayir dolmadi!" diye bagirmis 6grenciler.

Yine "Aferin!" demis uzman. Bir siirahi su ¢ikarip kavanozun i¢ine dokmeye baslamis.

Sormus sonra: "Bu gordiiklerinizden nasil bir ders ¢ikardiniz?"

Atilgan bir 68renci hemen firlamis: "Su dersi ¢ikarttik: Giinliik i programiniz ne kadar
dolu olursa olsun, her zaman yeni isler i¢in zaman bulabilirsiniz."

"O da dogru ama..." demis zaman kullanim uzmani. "Cikartilmasi gereken asil ders su:
Eger biiyiik tas parcalarini bastan kavanoza koymazsaniz daha sonra asla
koyamazsiniz."

Ve ardindan herkesin kendi kendisine sormasi1 gereken soruyu sormus: "Hayatinizdaki
bliylik tas pargalar1 hangileri, onlar1 ilk i olarak kavanoza koyuyor musunuz? Yoksa
kavanozu kumlarla ve suyla doldurup biiyiik parcalar1 disarida mi1 birakiyorsunuz?"




Genellikle
Okuduklarimizin % 10’unu,

~ isittiklerimizin % 20’sini,
g
—

<

Gordiiklerimizin % 30’unu,
Goriip ve isittiklerimizin % 50sini,

Gortip, 1sittiklerimizin ve soylediklerimizin
% 80’ini,

Gortip, isittiklerimizin, soylediklerimizin ve
yaptiklarimizin % 90’11 hatirlariz.

Yani, basartya ulasabilmek i¢in biitlin duyu organlarimizi 6grenme
siirecinde aktif sekilde kullanmamiz gerekmektedir. Buna gore:

Ogrenmek istediklerinizi:
Dinleyin,
Okuyun,
Yazin,

Aralikli tekrarlar yapin...



ETKIN DINLEME

2

Iletisimimizin yaklastk % 90’1 sdzel olarak
© yapilmaktadir. Bu iletisim stirecinde
konugulanlarin ancak yaris1 kisa bir siire sonra
hatirlanabilir. Bu nedenle dinleme, Ogrenme
siirecinde Onemli bir beceridir ve bu beceri
birtakim ilke ve yontemlerle ¢cok daha etkili bir
sekilde kullanilabilir.

Etkin bir dinleyici olmak i¢in "IFIKAN" adli bir yontemi
uygulayabilirsiniz.

I - ileriye bak

Smifta  6gretmeninizi  dinlerken,  Ogretmeninizin
anlattiklarindan yola ¢ikarak daha sonra neler
sOyleyebilecegini  tahmin  etmeye ¢alisin.  Bu,
dikkatinizin dagilmasini engeller ve sizi devamli uyanik
tutar.

F - Fikirler

? Ogretmeninizin bir ders boyunca anlattiklarinin ana
fikrini bulmaya calisin, ders boyunca kendi kendinize
“Bu konunun ana fikri nedir?”, “Burada anlatilmak

L istenen nedir?”’ gibi sorular sorun.

I —isaretler

Ogretmeninizin isaretlerine kars1 dikkatli ve uyanik
olmaya calisin. Ogretmenler seslerini yiikselterek ya
da "Burasi 6nemli!", "Dikkat ederseniz...", “Sunu
unutmayimn ki...” gibi sozel vurgularla Onemli
noktalara isaret ederler.
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K - Katil

Sinif i¢inde devamli aktif olmalisiniz. Pasif bir
ogrenci hi¢gbir zaman basarili olamaz.

A- Arastir

Ders sirasinda anlagilmayan bir yer varsa ya da
merak edilen bir ayrinti varsa bunlarla ilgili
sorular1 rahatlikla sorabilmelisiniz.

N - Not tutma

Dinleme yoluyla 6grenilen bilgiler ¢ok uzun siire
hafizada duramaz. Ogrenilenlerin zaman zaman
tekrar edilmesi gerekir. Bu nedenle, ders i¢inde
dinlediklerinizi mutlaka not etmeniz gerekir.




Etkili 6grenme i¢in bilgiyi saklamaniz ve daha
sonra da kolaylikla hatirlamaniz gerekir. Ders
calisilan zamandan en st diizeyde
yararlanabilmeniz ve bilgiyi uygun kuvvette
hafizaya  kaydedip  saklayabilmeniz  i¢in

“ISOAT” yéntemini kullanabilirsiniz.

i
A

I

ETKIN OKUMA

i —izle

Calisacaginiz boliimle ilgili genel bir fikir edinmek
amaciyla boliimii 3-4 dakika siireyle gozden geciriniz.
Boylece konuya gegmeden, o konu hakkinda bilgi sahibi
olursunuz.

S — Sor

Konunun ayritilarina ge¢meden oOnce kendinize o
bolimii okumakla ne kazanmak istediginizi sorun. "Bu
bolimde 6zellikle beni neler ilgilendiriyor?", "Benim bu
bolimden almam gerekenler neler?"gibi. Daha sonra
calisacagmiz konunun bagliklarini soruya ¢evirip bir
kartona yaziniz.

O - Oku

Bu asamada yapilacak olan, daha once c¢ikardiginiz
sorulara cevap bulmak amaciyla konuyu okumaktir.
Bu sirada kitap iizerinde isaretlemeler yapmali ve
sorularin cevabi bir not kagidina yazilmalidir.



A — Anlat

Buraya kadar yapilanlardan sonra artik kitap ve defteri
kapatarak sadece notlardan yararlanip sorularin
cevaplarimi kendi kendinize sesli olarak anlatmaniz
gerekmektedir.

T — Tekrarla

Son asamada notlar kaldirilarak konunun bastan sona
tekrar edilmesi gerekir. Bunun siiresi yaklasik 4-5
dakikadir. Tekrarin1 yapamadiginiz konular1 yeterince
ogrenememissiniz demektir. Bu durumda, tekrarda
zorlandiginiz konulart bir kez daha ¢alismaniz gerekir.
Ogrenme igin ders basinda ¢ok vakit gegirmenin degil,
cok sayida tekrar yapmanin 6nemini unutmamalisiniz.



